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MAREC - mesiac knihy,
no pocet tych, ktori po nej pravidelne siahaju rapidne klesa

~,Myslim, Ze knihy, ktoré ¢itame, ked sme mladi, v nas ostanu Zit navzdy.” ( J.K.Rowling)

S knihami sa stretdvame uZ od utleho veku. Prvé leporeld, publikicie s basnickami a
riekankami pre deti. Neskor su to encyklopédie, dievenské romany ¢i napinavé detektivky.
Niet sa o ¢udovat’, Ze Vasi rodiCia sa snazia vo Vas vzbudit’ zaujem a lasku ku kniham a
literatire ako takej. Citanie ma totiz samé pozitiva. Zial’, zaujem o knihy rapidne klesa.

Citame menej
Doba internetu a socialnych sieti nas ovladla natol’ko, ze podl'a najnovsich stadii londynskej
spolo¢nosti Kantar media si v roku 2021 len 51 percent I'udi precitalo asponl jednu knihu.
Oproti minulym rokom ide o rapidny pokles. Smutny je tiez fakt, ze predovsetkym mladi l'udia
nemaju ziadnu vol'u, potrebu ¢i chut’ otvorit’ si aktikol'vek beletriu. Ponorit’ sa do deja a prezit’
pribeh, ktory ndm kniha ponuka z uplne inej perspektivy vymietlame radSej za sledovanie
televizie. Bez Citania sa sami oberdme o mnozstvo vyhod, ktoré z tejto Cinnosti mame.
NielenZe sa obohacuje naSa slovna zasoba, a tym sa skvalitiluje aj nas prejav, Citanie tiez
podporuje mozgové spojenia, zlepSuje pamit’ a schopnost’ koncentrovat’ sa. Uz po Siestich
minutach, kedy sa zahibite do &itania textu, sa zmieriiuje stres. A pozitivny vplyv to ma, v
neposlednom rade, aj na kvalitu spanku. O tom, ze knihy ndm poskytuji aj mnozstvo cennych
informacii, rad a pohl'adov na svet uz snad’ ani nemusime hovorit’.

Zacnite ihned’

Nech je vdm prave marec inSpiraciou k tomu, aby ste vymenili obl'ibeny serial za knihu. Mate
tol’ko moZznosti. Motivacné knihy, romany, detektivky, literatira faktu, putavé zivotopisy ¢i
autobiografie. Novodobi spisovatelia dokézu aj najnaro¢nejsieho citatela strhntit’ a vtiahnut’ do
deja a ponuknut’ skvely zazitok z ¢itania.

Ak neviete, kde zacat’, poZicajte si knihu od priatel'ov, ktori maju podobny vkus ako vy, alebo
z4jdite do kniznice alebo knihkupectva. Napomocny vie byt rebricek predajnosti, kde vidite
podla obl'uby u Ccitatelov zoradené vSetky bestsellery. Alebo oslovte personal. VacSina
knihkupectiev zamestnava ,.knihomolov®, ktori svoju vasen ku knihdm na vas vel'mi rychlo
prenesuy, a ani nebudete vediet, ako a budete odchadzat’ s tymi najlepsimi titulmi. Treba len
dufat, ze ,,staréd klasika* — ¢itanie knih nds nevymeni za monitory pocitaca.

»Kniha je zakladom poznania, ucitel’kou vekov, viadcom kralovstva ducha. “
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